Racjonalne gospodarowanie cieptem -
wskazowki praktyczne

1.Kazdy z Panstwa ma wplyw na regulacj e temperatury w mieszkaniu. Regulacja ta
powinna sie odbywac przy pomocy zaworow termostatycznych, a nie poprzez otwieranie
lub zamykanie okien. W tym celu nalezy $miato kreci¢ pokrettem (gtowica) zaworu , nie
obawiajac sie przeciekdéw. Krecac w lewo otwieracie Panstwo zawor i podwyzszacie
temperature. Krecac w prawo obnizacie temperature grzejnika , a zarazem
oszczedzacie.

2.Zawoér termostatyczny sam reaguje  na temperature w pomieszczeniu i ,,stara sie”
utrzymac¢ ja wedlug nastaw na zaworze termostatycznym. Warto kontrolowac
temperature w pomieszczeniu przy pomocy termometru mieszkaniowego. Jesli
W pomieszczeniu utrzymuje sie ustawiona pokrettem temperatura, wtedy grzejnik jest
chtodny - oznacza to prawidtowe dziatanie zaworu.

3.Nalezy zuzywaé tylko tyle ciepta, ile rzeczywi $cie Panstwo potrzebuj a. Noca
mozna zmniejszy¢ temperature pomieszczen. Réwniez w ciggu dnia, kiedy przybywajg
Panstwo poza domem, mozna ograniczy¢ temperature . Jezeli temperatura powietrza
zostanie obnizona o 1 stopien oszczedza sie w tym pomieszczeniu okoto 6% kosztow
energii cieplnej .

4.Grzejniki powinny by € odstoni ete ! . Je$li grzejniki sg zastoniete obudowami,
szafkami, meblami, zastonami Iub firankami, to zagradza sie cieptu droge do
pomieszczenia uniemozliwiajgc naturalng cyrkulacje.

5.Mieszkanie nale zy wietrzy ¢ krétko i skutecznie . Szybka wymiana powietrza jest
najbardziej ekonomiczna. Przed wietrzeniem nalezy catkowicie przykreci¢ zawor
i dopiero wtedy na kilka minut szeroko otworzy¢ okno. Inaczej chiodne powietrze
optywajace zawor ,oszukuje” go, powodujgc catkowite jego otwarcie i tym samym
maksymalne rozgrzanie grzejnika. W taki spos6b marnuje sie najwiecej ciepta.

6.Nie nalezy suszy ¢ prania na grzejnikach . Dla odparowania wilgoci z tkaniny
potrzeba wiecej ciepta , ktorego musi dostarczyé grzejnik. Dodatkowo wilgoé
W powietrzu wzmaga uczucie zimna .

7.Nalezy pamietaé o mozliwosci obni zania temperatury w czasie diu zszej
nieobecno $ci, np. urlopoéw. W tym celu termostat nalezy ustawi¢ na nizszg temperature
poprzez odpowiednie przekrecenie glowicy na zaworze termostatycznym.

8.Nalezy zwraca ¢ uwage na pomieszczenia wspolnego u zytku - ( korytarze, klatki
schodowe, pralnie, suszarnie ) - czy zamkniete sg okna, drzwi, itp. Czesc optat za ciepto
to wtasnie koszt ogrzania pomieszczen wspolnych. Wszelkie uszkodzenia zgtaszajcie
Panstwo jak najszybciej w administracji.

9.Drzwi i okna powinny by € szczelne. Sg to najciensze przegrody w mieszkaniu. Ich
uszczelnienie ograniczy straty ciepta w tym miejscu. Po zapadnieciu zmroku mozna
opusci¢ zaluzje i zaciggna¢ zastony w oknach do wysokos$ci parapetu.

Aby naprawd e oszczedza¢ ciepto nale zy przestrzega ¢ wskazéwek podanych
powy zej.
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